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NEeSS FORMA FITNESS KLUBUNA ZIYARST QAYDALARI

1. UMUMi MUDDSALAR

1.1. Bu FORMA FITNESS Ziyarat Qaydalari (bundan sonra — Qaydalar) Kluba ziyarat, onun
otaglarindan, avadanliglarindan va xidmatlarindan istifada gaydasini muayyan edir, habels ziyaratgilarin
hiiquq va vazifalarini tanzimlayir. Qaydalar Azarbaycan Respublikasinin Miilki Macallssi, “istehlakgilarin
hiaquglarinin madafissi hagqinda”, “Ferdi malumatlar hagginda”, “Badan tarbiyasi va idman haqqinda”,
“Tutin mamulatlarinin istifadssinin mahdudlasdiriimasi haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin
ganunlari va digar normativ hiiqugi aktlar nazara alinmagla hazirlanmisdir.

1.2. Bu Qaydalarda istifada olunan asas anlayislar:

* Klub — FORMA FITNESS amtaa nisani adi altinda faaliyyst gostaran idman-saglamliq markazi (filial)
va onun faaliyyatini hayata keciran soxs;

» Musteri — Klubla klub Gzvliyl haqqinda Miqavile baglamis va ya Klubun xidmatlari G¢lin ddanis
etmis fiziki saxs;

» Qonag — Klubun muayyan etdiyi sertlorlo gonag va ya birdafalik ziyaret asasinda Kluba daxil olan
SOXS;

* Ziyaratci — Mustarilar, qonaglar ve Klub arazisinda olan digar saxslar;

» Miqavilo — Klub ila Mustari arasinda baglanmis klub Gzvliyt hagginda miigavils, o ciimladan oferta
asasinda va ya elektron qaydada baglanmis miqavils;

» Qiymat cadvali — Klub tarsfindan tasdiq edilmis, Klubda va (va ya) rasmi informasiya resurslarinda
yerlasdirilmis, xidmatlarin, dabbalarin (carimalarin) ve digar ddanislarin mablaglarini miayyan edan
sanad;

« Klub karti — Kluba girisi tamin edan plastik kart, elektron qolbaq, mobil tatbiqdaki QR-kod va ya Klub
tarafindan tatbiq edilan digar identifikasiya vasitasi.

1.3. Qaydalar butun Mustarilar, gonaglar va Klub srazisinda olan digar saxsler t¢tin macburidir.

1.4. Klub Gzvluyunu alarkan (o cimladan elektron gaydada), birdefalik ziyarati rasmilasdirarken, mobil
tatbigds geydiyyatdan kegarkan va ya Klub arazisine daxil olarken ziyaret¢ci bu Qaydalarla tanis
oldugunu, onlarla razilasdigini va onlara riayat etmayi 6hdasina goéturdiyini tesdig edir. Qaydalarla
tanis olmamag onlara riayat etmamak t¢ln asas deyil.

1.5. Bu Qaydalarin magsadi tahltikasizliyin, komfortun, yiksak xidmat saviyyasinin va Klubun, eleca da
onun ziyaratcilarinin amlakinin gorunmasinin tamin edilmasidir.

1.6. Bu Qaydalar klub Gzvliyl hagginda Mugavilenin ayrilmaz hissasidir. Qaydalar ila Mlgavila
arasinda ziddiyyst oldugda Mugavilanin miiddaalari tatbiq edilir.

1.7 Qaydalarin aktual redaksiyasi Klubun informasiya stendlarinda, rasmi saytinda yerlasdirilir va (va ya)
QR-kod vasitasile taqdim olunur.

1.8. Klub bu Qaydalari birtarafli gaydada dayismak hiiquguna malikdir. Klub tarafinden basga muddat
miayyan edilmadikda, yeni redaksiya Klubun rasmi saytinda darc edildiyi andan quvvaya minir. Yeni
redaksiya gquvvaya mindikdan sonra Kluba ziyaratin davam etdirilmasi ziyarstginin yeni redaksiya ila
raziligi hesab olunur. Migavilanin giymat va middat kimi mihim sartlari bu band asasinda dayisdirila
bilmaz. Qaydalarin yeni redaksiyasi ile razi olmayan Mistari Migavileda nazards tutulmus gaydada
Migavilaya xitam vera bilar.

2. KLUBUN iS REJiMi

2.1. Klub asagidaki is rejiminda faaliyyat gostarir:
* bazar ertasi — cima: 07:00-dan 23:00-dak;
 sanba — bazar: 09:00-dan 22:00-dak.

2.2. Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ile miayysn edilmis is giini hesab edilmayan bayram,
Umumxalq hiizn va digar geyri-is gunlarinda Klubun is rejimi Klub tarsfindan ayrica miayyan edilir vo
avvalcadan elan olunur.
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2.3. Kluba giris Klubun is vaxti bitmasina 30 (otuz) dagiga galmis dayandirilir. Masq zonalari, hovuz va
SPA-kompleks Klubun is vaxti bitmasina 15 (on bes) daqgiga galmis baglanir.

2.4. Klubun ayri-ayri zonalarinin (hovuz, SPA, qrup programlari, usaq programlari, solyari, masaj,
krioterapiya va digar xidmatlar) is rejimi Klubun mumi is rejimindan farglana bilar.

2.5. Ayri-ayr zonalarin is rejimi, masgale cadvali voa mumkin dayisikliklar barade mealumat Klubun
informasiya resurslarinda yerlasdirilir.

2.6. Klub sanitariya, texniki, profilaktik, temir isleri va ya digar obyektiv sabablarle ayri-ayri zonalarin is
rejimini, masgala cadvalini dayismak, habels ayri-ayri otaglara ve ya avadanliglara ¢ixisi muvaqqgati
mahdudlasdirmaq hiququna malikdir.

2.7. Mustarinin alinmis klub tzvliyi ¢argivasinda digar xidmatlardan istifads imkani saxlanilirsa, Klubun
ayri-ayri zonalarina ¢ixisin mivaqgati mahdudlasdiriimasi xidmatlarin lazimi gaydada gdstariimamasi
hesab olunmur. Klubun ayri-ayri zonalarina ve ya xidmatlarina ¢ixisin mivaqqgati mahdudlasdiriimasi
klub Gzvliylunin dayarinin yenidan hesablanmasi, middatinin uzadilmasi ve ya kompensasiya ucin
asas deyil.

Klubun faaliyyati butovlikda dayandirildigda klub tzviiyunin muddati faaliyyatin dayandirnldigr gunlarin
say! gadar uzadilir.

2.8. Planh tamir, profilaktik, texniki va ya digar islar aparilarkan Klub imkan daxilinda ziyaratcilari rasmi
informasiya resurslari, o ciimladan mobil tatbiq, sosial sabakaler, SMS, elektron poct, informasiya
stendlari va ya digar al¢atan Usullarla svvealcadan malumatlandirir. ©vvalcadan malumat vermak
mimkin olmadiqda, malumat mivafiq hallar yarandigdan darhal sonra yerlasdirilir.

3. KLUBA GIRIS

3.1. Kluba giris yalniz Klub tarafindan verilmis qiivvads olan klub karti ila hayata kecirilir. Klub karti kimi
biometrik identifikasiyadan (Uz tanima, barmaq izi) yalniz ziyaratginin “Fardi malumatlar haqgginda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanununa uydun olaraq verdiyi yazili (o cumladan elektron) razilig
asasinda istifada edilir.

3.2. Klub karti fardidir, Kluba giris hiiququnu tasdiq edir ve miiqavilaya uygun klub tGzvliylunin yenidan
rasmilasdiriimasi hallari istisna olmagla ugiinct saxslara verila bilmaz. Klub kartinin Gglncl saxsa
verilmasi askar edildikda Klub karti mivaqgati bloklaya, onu gétiira va giymat cadvalina uygun debba
(cerima) tatbiq eda bilar. Tokrar pozuntu klub tzvliylina Mugavilada nazarda tutulmus gaydada xitam
verilmasi U¢un asasdir.

3.3. Her ziyarat zamani Mustari klub kartini Klub ameakdasina taqdim etmalidir. Klub amakdasi
Ziyaratcinin saxsiyyatini miayyan etmak Ucilin saxsiyyati tosdiq edan sanadin teqdim edilmasini ve ya
Klubun malumat bazasindaki fotosakilla tutusdurmani telab eds bilar.

3.4. Klub karti itirildikde Mistari Klub administrasiyasina darhal malumat vermalidir. Yeni kartin verilmasi
klub Gzvliyl hagginda mugavilade miuayyan edilmis gaydada, giymat cadvalina uygun 6danisla hayata
kecirilir. Kartin itirilmasi barada Kluba malumat verilanadak ondan Gglinct saxslar tarafindan istifada
edilmasina gora Klub masuliyyat dasimir.
3.5. Klub asagidaki sexslarin girisine icaza vermamak hiququna malikdir:

* quivvada olan klub kartini tagdim etmayan;

* klub Gzvliyl etibarsiz olan va ya miuddati bitmis;

* bu Qaydalari pozan;

« alkoqol, narkotik va ya digar toksik sarxosluq vaziyyatinds olan;

* agressiv va ya tahlukali davranis nimayis etdiran ;

« atrafdakilar ticlin tahliika yaradan yoluxucu xastalik alamatlari olan;

* Klub garsisinda ddanilmamis borcu olan;

* klub Gzvliytna bu Qaydalarin pozulmasi sababindan avvallar xitam verilmis;
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* bu Qaydalarin 3.9-cu bandinda nazarda tutulmus yas talablarina cavab vermayan saxsler.
Qeyd:Kluba giriga icaza verilmamasi yalniz bu Qaydalarda nazarda tutulmus ssaslarla hayata kegirilir va
irgi, milli, dini mansubiyyats, dils, cinsa, siyasi baxiglara va ya digar alamatlara gora ayri-seckilik taskil
etmir.

3.6. Ziyaratci Klubun is rejimina, hamcinin klub tzvliyd, alinmis xidmat ve ya qlvvads olan cadval ile

nazarda tutulmus ziyarat vaxtina riayat etmali va Klubun is vaxti ve ya ziyarat vaxtl bitenadak Klub
arazisini tark etmalidir.

3.7. Bu bdlmanin talablari pozuldugda Klub bu Qaydalar, klub tzvliyl hagginda Migqavila ve giivvads
olan giymat cadvali ila nazards tutulan tadbirlari, o ciimladan giymst cadvalinda bels édanis nazarda
tutulmusdursa, galma vaxtinin asiimasina géra alava ddanis tutulmasini tatbiq eds biler.

3.8. Ziyaratgilorin tahlikasizliyini va amlakin gorunmasini tamin etmak magsadile Klub arazisinda
videomusahida aparilir. Videomigsahida barade malumat Klubun girisinde ve mdivafig zonalarda
xoabardarlig nisanlari ile verilir. Duslarda va sanitar otaglarda videomusahide aparilmir. Videoyazilar
“Fardi malumatlar haqqginda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununa uygdun olaraq islanilir, Klubun
miayysn etdiyi middatds saxlanilir va utclnci saxslera yalniz ganunvericilikds nazards tutulmus
hallarda (o cimladan hiiqug-muhafiza organlarinin sorgusu ila) taqdim edilir. Klub pozuntularin va zarar
faktlarinin miayyen edilmasi U¢ln videoyazilardan stibut kimi istifade etmak hiququna malikdir.

3.9. Kluba giris tc¢ln yas talablari:

e 14 (on dord) yasina catmamis sexsler Kluba yalniz usaq programlari carcivasinds ve ya
valideynlarinin (ganuni nimayandalarinin) musayiati ile buraxilir;

* 14 (on dord) yasindan 18 (on sakkiz) yasinadak saxslara klub tzvliyl yalniz valideynin (ganuni
nimayandanin) yazili raziligl ile resmilesdirilir; valideyn (ganuni nimayanda) yetkinlik yasina
catmayanin Klubda bu Qaydalara riayst etmasina ve onun vurdugu zarara goro masuliyyat daslyir;

* 16 (on altr) yasina ¢catmamis saxslar trenajor zalinda yalniz Klub masqgisinin nazarati altinda masq
eda bilarlar.

3.10. Klub ziyaratginin saglamhgi va tahlukasizliyi baximindan zaruri hallarda fiziki yiklenmaya va ya
konkret xidmatlardan istifadaya sks-gdstarislarin olmamasi barada hakim arayisinin teqdim edilmasini
tolab eda biler. Arayis teqdim edilanadak Klub tahlikssizlik magsadile mivafiq xidmatlardan istifadani
mivaqggati mahdudlasdira biler.

4. QONAQ VO BiRDOFSLIK ZiYARSTLSR

4.1. Qonag va birdafalik ziyaratlar Klub tarafindan miayyan edilmis sartlarla hayata kecirilir. Qonaq
ziyarati rasmilasdirilorkan qonaq sexsiyysti tasdiq edan sanadi taqdim etmali va bu Qaydalarla tanis
oldugunu imza va ya elektron tasdiq il tasdiq etmalidir.

4.2. Qonaq bu Qaydalarla tanis olmali va onlara tam hacmda riayat etmalidir.

4.3. Qonagi davat edan saxs ona Klubun asas ziyarat gaydalarini izah etmali va qonagin bu Qaydalara
riayat etmasina, habela gonagin Klubun amlakina vurdugu zarara géra qonagla birga masuliyyat dasiyir.
4.4, Tohlukasizliyin, sanitariya talablarinin va ya Klubun muayyan edilmis buraxilig gabiliyyatinin tamin
edilmasi Ugun zaruri oldugda, Klub sabab godstarmadan qonaq ve ya birdafalik ziyaratin
rasmilasdiriimasindan imtina eda bilar.

4.5. Qonaq ziyaratlari muvafiq ziyaratin sartlarina daxil olmayan xidmatlardan istifada hiququ vermir.
4.6. Qonag ziyaratlorinin sayl va sartlari (0 cimladan eyni saxsin tagvim ayi arzinde gonag kimi
ziyaratlarinin maksimal sayi) Klub terafindan giymat cadvalinda va ya Mlugavilada muayysn edilir.

5. SOYUNUB-GEYINM® OTAQLARI VO $S8XSi 8SYALARIN SAXLANMASI

5.1. Kluba ziyarst muddstinda Mustariya saxsi asyalarin saxlanmasi tciun fordi dolab taqdim olunur.
Ziyaratciya resepsiyada soyunub-geyinma otagindaki fardi dolab nédmrasi verilir. Ziyaratgi yalniz ona
teqdim edilmis dolabdan istifada etmali va diger dolablari tutmamalidir. Resepsiyada némrasi taqdim
edilmamis dolabdan istifada edildikda, Klub qlivvada olan giymat cadvaline asasan 20 (iyirmi) manat
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mablaginda dabba (carima) tuta bilar. Dolab acarinin, elektron golbagdin va ya kartin itirilmasi, hamginin
dolabin va ya qgifilin zadalanmasi halinda ziyaratci giymat cadvalinda miayyan edilmis mablagi 6dayir.
5.2. Dolab yalniz Mistarinin Klubda oldugu middstds geyim, ayaqggabi va digar sexsi asyalarin
mivaggati saxlanmasi U¢lin nazarda tutulub.
5.3. Klub administrasiyasi asagidaki hallarda Mistarinin istiraki olmadan dolabi aca bilar:

* Klubun is vaxti bitdikds;

« ziyarat basa catdigdan sonra asyalar dolabda saxlanildiqda;

- fovgalade vaziyyet yarandiqda;

* ziyaratcilarin tahlukasizliyi va ya amlakin gorunmasi tgin zarurat oldugda.
5.4. Dolab Mustarinin istiraki olmadan an azi 2 (iki) Klub amakdasinin istiraki ila acilir, dolabdaki
agyalarin siyahisi gostarilmakla akt tartib edilir va mimkun oldugda proses videoyaziya alinir.
5.5. Is giinii bitdikdan sonra dolablarda galan asyalar Klub smakdaslari tarafindan goétiiriilarak tapiimis
agyalarin saxlanma otagina yerlasdirilir vo bu Qaydalarin 18-ci bélmasinda nazarda tutulmus gaydada
saxlanilir. Bu magsadla Klub dolabdaki saxsi gifili agmaq va ya kasmak hiiququna malikdir va bununla
bagli yaranan zarara gori Ziyaratci cavabdehlik dasiyir.

5.6. Klub ziyaratcilara Klubda pul vasaiti, zargarlik mamulatlari, sanadlar, bahali texnika va digar giymatli
agyalari gatirmamayi tévsiya edir.

5.7. Klub xuUsusi saxlama yerlarinden kanarda nazaratsiz goyulmus asyalarin gorunmasina gora
masuliyyat dasimir. Dolablarda saxlanilan pul vasaiti, zargarlik mamulatlari, sanadlar va bahali
texnikanin itirilmasina va ya zadaleanmasina gors Klub (itkinin va ya zadalanmanin Klub amakdaslarinin
gasdi va ya kobud ehtiyatsizligi naticasinds bas verdiyi hallar istisna olmagla) masuliyyat dasimir.
5.8. Dolablarda asagidakilarin saxlanmasi gadagandir:

« silah;

* partlayici, tezalisan, toksik va digar tehliikali maddalar;

* ganunvericiliklo saxlanmasi qadagan olunan asyalar;

« dolabin ¢irklanmasina ve ya Klubun amlakinin zadslanmasina sabab ola bilan gida mahsullari.
5.9. Soyunub-geyinma otaglarinda ve dus zonalarinda dirnaq kasmak, teras olmagq, manikir, pedikir va
digar kosmetik va ya gigiyenik prosedurlar hayata kecirmak gadagandir.

6. KLUBDA UMUMIi DAVRANIS QAYDALARI

6.1. Klub ziyaratcileri bu Qaydalara riayst etmali, digar ziyaratgilara ve Klub amakdaslarina hérmatle

yanasmall, basqalarinin rahathgdini va tahliikasizliyini poza bilacak harakatler etmamealidirlar.

6.2. Masq zonalarina yalniz tamiz idman geyiminda ve masg@alenin névina uygun dayisma idman

ayaqggabisinda daxil olmaqg olar.

6.3. Sanitariya-gigiyena talablarina riayat etmak magsadile masq zonalarinda saxsi desmaldan istifads

tévsiya olunurmacburidir.

6.4. Avadanlqg, idman inventari vo aksesuarlardan istifade etdikden sonra ziyarat¢i onlarl nazarda

tutulmus yera gaytarmalidir.

6.5. Klub srazisinde gadagandir:

* sigaret gcakmak, o ciimladan elektron sigaret, tutlin qizdirma sistemlari va oxsar cihazlardan, habela

galyandan istifade etmak (“Tutin mamulatlarinin istifadasinin mahdudlasdiriimasi hagqinda”
Azarbaycan Respublikasinin Qanununa uygdun olaraq);

« alkoqollu ickiler, narkotik vasitalar va davranisa va ya tahliksasizliys tesir eds bilan digar maddaler
gabul etmak;
« silah, partlayici, tezalisan, toksik va digar tahliksli madda va asyalar gatirmak;
« digar ziyaratcilarin va ya Klubun hayatina, saglamhgina ve amlakina tahlika yaradan harakatlar
etmak;
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* sOyus sbéymak, agressiv, tahgiredici va ictimai gaydani pozan diger davranis niimayis etdirmak;
* doping vasitalari, habela ganunvericilikle dovriyyasi mahdudlasdirilmis darman preparatlarini gabul
etmak, yaymaq ve ya basqgalarina taklif etmak;
 Klubun yazili razihgr olmadan mal satmagq, xidmat taklif etmak, reklam materiallari yaymaq va ya
digar kommersiya faaliyyati ile masgul olmag;
* ev heyvanlari ila daxil olmagq (alilliyi olan saxslari musayiat edan baladgi itlari istisna olmagla);
» masq zonalarina slsa gablarda icki gatirmak, masq zonalarinda gida gabul etmak;
* masq zonalarinda ustu agiq (kdynaksiz) va ya ¢imarlik geyiminda olmag.
6.6. Klub administrasiyasinin yazili icazasi olmadan Klub arazisinda fardi masqgler, grup masgslelari,
ustad darslari, maslahatler va badan tarbiyasi-saglamlasdirma xidmatlarinin gostarilmasi ile bagl digar
faaliyyatlor kecirmak gadagandir.

6.7. Ziyaretcilor tahlikesizliyin tamin olunmasina, bu Qaydalara riayat edilmasine va asayisin
gorunmasina yonalmis Klub amakdaslarinin talablarina amal etmalidirlar.

6.8. Qaza vaziyyeti, avadanligda nasazliq slamatlari va ya sehhatin pislesmasi hallarinda ziyaratci bu
barada darhal Klub amakdasina malumat vermalidir.

6.9. Klub administrasiyas! bu Qaydalari pozan, tahliikasizliys tahdid yaradan va ya digar ziyaratgilarin
rahatligina mane olan saxsin ziyaratina icaza vermamak va ya Klub arazisini tark etmasini talab etmak
hiququna malikdir. Zaruri hallarda Klub hiiqug-mihafiza organlarina muraciat edir. Klub arazisini tark
etmak talebinin yerina yetiriimasindan imtina bu Qaydalarin kobud pozuntusu hesab olunur.

6.10. Ziyaratcilora masq zonalarinda yiksok sasla telefon danisigindan ¢akinmak, maxfiliya riayat
etmak va digar ziyaratgilarin saxsi makan hiquguna hérmatla yanasmagq tévsiys olunur.

7. TRENAJOR ZALINA ZiYARST QAYDALARI
7.1. Trenajor zali mustaqgil masgler va Klub masqggcilarinin rahbarliyi altinda masqlar tc¢in nazarda
tutulub.

7.2. Masqgoe baslamazdan avval ziyaratgciye saglamliqg veziyyastini ve fiziki hazirlig saviyyasini
giymatlandirmak, zarurat oldugda Klub masqgisindan maslshat almaq tdvsiya olunur.

7.3. Ziyaratci avadanliq ve idman inventarindan yalniz tayinatina ve istismar qaydalarina uygun istifada
etmalidir.

7.4. Masq bitdikdan sonra istifade olunan inventar nazarda tutulmus yera gaytariimalidir.
7.5. Masq zamani saxsi dasmaldan istifads tovsiya olunurmacburidir.

7.6. Trenajor vo avadanhgi istifade etmadan uzun middeat tutmaqg, elaca da lzarinda saxsi asyalar
saxlamaq gqadagandir.

7.7. Avadanligda nasazliq askar edildikda ziyaratci istifadasini dayandirmali ve bu barada darhal Klub
amakdasina malumat vermalidir.

7.8. Ziyaratgilaro trenajorlari 6zbasina yerindan terpatmak, konstruksiyasini dayismak, avadanlq
elementlarini sékmak ve ya istehsalci tarafindan nazardas tutulmayan Usulla istifade etmak gadagandir.

7.9. Ziyaratginin va ya atrafdakilarin tahliikasizliyina tehdid yaradan harakatlerin yerina yetiriimasina yol
verilmir.

7.10. Masqg zamani digar ziyarstcilarla tehlikasiz masafe saxlamaq va onlarin masgina mane olmamagq
tévsiya olunur.

7.11. Magneziya, maye tabasir va digar analoji vasitalardan yalniz Klub tarafinden muiayyan edilmis
hallarda ve yerlardas istifade etmak olar.

7.12. Trenajor zalinda fordi masglari yalniz FORMA FITNESS masqcilari va ya Klub administrasiyasinin
yazili icazasini almis saxslar kegirs bilar.

7.13. Yanasmalar arasindaki istirahat muddati digar ziyaratcilarin trenajordan istifadasina mane olursa,
ziyaratci hamin trenajoru bosaltmalidir.

5/14



7.14. Avadanhqgdan tayinatina uygun olmayan sakilds istifade etmak, hamginin avadanliga va ya Klub
amlakina zarar vura bilacak harakatlar etmak gadagandir.

7.15. Stanglari, hantellari va disklari désamaysa atmaq ve ya zarbs ila yera qoymagqg, habele maksimal
cokilerle sigortalayan sexs olmadan measqg etmak gadagandir. Bu talabin pozulmasi naticesinda
avadanliga va ya désama drtlylna vurulmus zarar ziyaratci terafinden ddanilir.

8. QRUP PROQRAMLARINA ZiYARST QAYDALARI

8.1. Qrup masgalalari Klubun qiivvada olan cadvalina uygun kegirilir.

8.2. Aktual masgala cadvali Klubda ve rasmi informasiya resurslarinda yerlasdirilir. Klub cadvali,
telimatcilarin terkibini, masgalalarin middatini va formatini dayismak hiququna malikdir.

8.3. Ziyaratcilora masgala baslamazdan avval galmak tovsiya olunur.

8.4. Masgelanin baslanmasindan 10 (on) dagigadan ¢ox gecikma halinda, tahlikasizliys tasir gdstars,
masgalanin strukturunu poza va ya digar istirakcilara narahatliq yarada bilacaksa, masqgi ziyaratcini
masgalaya buraxmamagq hiqugquna malikdir.

8.5. Gecikmis ziyaratcinin masgalaya buraxilmasi barada garari programin xususiyyatlari, masgalanin
marhalasi va tehlukasizlik taleblari nazara alinmagla masqgi gabul edir.

8.6. Ziyaratci masqginin gostarislarine amal etmali, harakatlari 6z fiziki hazirhq saviyyasina uygun yerina
yetirmali, agri, sahhatin pislagsmasi va ya masgalanin davamina mane olan digar hallar barada darhal
malumat vermalidir.

8.7. Ayri-ayri masg@ale nodvlarinde xisusi avadanliq ve inventardan istifade edila bilar; onlar yalniz
tayinatina uygun istifade edilmali ve masq bitdikden sonra yerina gaytariimahdir.

8.8. Mas(@alalara yalniz programin ndévina uygun idman geyimi ve ayaggabida buraxilir.

8.9. Ayaqqabisiz masgalalara yalniz yoqa, pilates ve masgala metodikasi ile nazarda tutulmus, masqgci
tarafindan icaze verilan digar qrup programlarinda icaza verilir.

8.10. Ayri-ayri grup programlarinda yerlarin sayr mahdud oldugda Klub avvalcadan geydiyyat sistemi
totbiq eda biler.

8.11. ©vvalcadan geydiyyatdan kecilmis masgalaya galmak miumkin olmadigda, digar Klub tzvlarinin
istirak imkanini temin etmak Uc¢ln ziyarstciys geydiyyatl vaxtinda lagv etmak tévsiys olunur.

8.11.1. Ziyaratci avvalcadan bron edilmis masgalalara 3 (l¢) dafs vaxtinda lagv etmadan galmadikda,
Klub grup masgalalarina galacak avvalcadan geydiyyat imkanini bloklaya bilar. Bu imkanin barpasi Klub
administrasiyasinin garari ilo hayata kegirilir.

8.12. Tahlukasizlik magsadila masqgi ziyaratginin saglamliq vaziyyati, sehhati, geyimi va ya davranisi
0zU va ya digar istirakcilar Ggun tahliks yarada bilarsa, onun masgealadas istirakina icaza vermaya bilar.

8.13. Mas(alo bitdikdan sonra istifads olunmus idman inventari xiisusi ayrilmis yers qaytariimalidir.

8.14. Qrup masgelasi zamani zala giris ve ¢IxiIS masgaleys mane olmayacaq va diger istirakcilara
narahatlig yaratmayacaq sakilds hayata kecirilmalidir.

9. FORDiI MOSQLORIN KECIRILM® QAYDALARI

9.1. Fordi masgler Klubun alave xidmatidir va qlivvada olan giymat cadvalina uygun ayrica 6danisla
gOstarilir.

9.2. Fardi masglar yalniz FORMA FITNESS masqgilari tarafindan kegirilir.

9.3. Klub amakdasi olmayan va Klub administrasiyasi tarafindan salahiyyat verilmamis saxslarin Klub
arazisinda fordi masqglar, maslahatlar va digar badan taerbiyasi-saglamlasdirma masgalalari kegirmasina
yol verilmir.

9.4. Fardi masqin tarixi va vaxti Klubun is grafiki voa masqginin cadvali nazara alinmagla Mustari ila
masqgi arasinda razilasdirilir.

9.5. Mustari fordi masqga gala bilmadikda, masqgini va ya Klub administrasiyasini tayin edilmis vaxtdan
an gec 12 (on iki) saat avval malumatlandirmahdir.
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9.6. Masga 12 (on iki) saatdan az qalmis Iagv edildikde va ya Musteri avvalcadan xabar vermadan
galmadikda, masq kecirilmis hesab olunur ve 6édanilmis paketdan silinir.

9.7. Fardi masg masqginin va ya Klubun tasabbusti ila lagv edildikda, Mistariya basqa uygun vaxt taklif
olunur va ya masqg Mustari tGc¢ln hec bir itki olmadan basga vaxta kegirilir.

9.8. Fardi masq paketlari, alinmis paketin sartlorinds basga hal nazarda tutulmadiqda, ilk kegirilmis
masqgdan etibaran 30 (otuz) teqvim glnl arzinds quvvadadir.

9.9. Paket muiddati bitdikden sonra istifada olunmamis fardi masqgler legv edilir va kompensasiya
olunmur. Musteri bu sart barada paket alinarkan malumatlandirilir va paketin alinmasi onun bu sartla
raziligini tasdiq edir. Paketin miiddati yalniz Mistarinin xastaliyi tibbi arayisla tasdiq edildikds, arayisda
gostarilon middat gadear uzadila bilar.

9.10. Mustarinin muracisti ile, mivafiq ixtisasli bos mitaxassis olduqda, Klub fardi masqcini svaz eda
biler.

9.11. Xastalik, mazuniyyat, isdan ¢ixma, is grafikinin dayismasi va ya digar obyektiv sabablarla Klub
Mustarini malumatlandirmaq va barabar saviyysli avaz taklif etmakls fordi masqcini dayisa bilar.

9.12. Fardi masqg zamani Mistari masqginin tovsiyalarina amal etmali va sehhatda dayisiklik, agri ve ya
tibbi mahdudiyyatlar barada darhal malumat vermalidir.

9.13. Miustari fordi masqga gecikdikde masqin bitma vaxti uzadilmir. Masqci ile basga hal
razilasdinimadiqda, masqin middati gecikma vaxti gadar azaldilir.

9.14. Ferdi masqlar Giclin 6danis yalniz Klubun kassasli ve ya rasmi 6danis vasitalari ile hayata kecirilir.
Mustarinin Klub masqcisina birbasa etdiyi 6danislar Klub tarafindan gabul edilmis hesab olunmur va bela
razilasmalara gora Klub masuliyyst dasimir.

9.15. Fordi masq paketlari basqa soxsa verila bilmaz. Paket Uc¢lin 6denilmis vasait, Azarbaycan
Respublikasinin ganunvericiliyi ila nazarda tutulmus hallar istisna olmagla, gaytariimir.

10. HOVUZLARA ZiYARST QAYDALARI

10.1. Filialdan asih olaraq Klubda tmumi hovuz, kisilar ve gadinlar tigtin ayri hovuzlar vae ya gadinlar
dcln xdsusi hovuz ziyarati saatlar (giinleri) miayyen edils biler. Hovuzlardan istifads gaydasi, is grafiki
va ziyarat mahdudiyyatlari Klub terafinden muayyan edilir va Klubda va (ve ya) resmi informasiya
resurslarinda yerlasdirilen malumat materiallari vasitasila ziyaratcilare catdirilir.
10.2. Yalniz gadinlar tGgun nazarda tutulmus xudsusi hovuz saatlarinda (gunlarinda), muvafiq filialin
gaydalarinda basqga hal miayyan edilmadikds, 11 (on bir) yas daxil olmagla oglan usaglarinin gadinlarla
birlikda ziyaratina icaza verilir.
10.3. Hovuzlar Gzgigilik, saglamlasdirici masgalaler, istirahat va tayinatina uygun masqlar Ggln
nazarda tutulub.
10.4. Hovuza girmazden avval ziyaratci Soxsi gigiyena vasitalarindan istifade etmakla dus gabul
etmalidir.
10.5. Klub hovuzdan istifada tic¢tin dari va yoluxucu xastaliklarin olmamasi barads tibbi arayis taleb eda
bilar. Arayis taqdim edilmadikds ziyarat¢i hovuza buraxilmaya bilar.
10.6. Hovuza ziyarat zamani asagidakilardan istifade macburidir:

* Uzguculik geyimi;

* Uzguculuk papagt;

* tamiz, dayisma va surismayan ayaqgabi.
10.7. Hovuz zonasinda ziyaratcilar saxsi gigiyena gaydalarina riayat etmali va tamizliyi gorumalidirlar.
10.8. Asagidaki hallarda hovuza ziyarata yol verilmir:

« atrafdakilar ticiin tahliika yaradan xastaliklar olduqda;

e aciq yaralar, ganaxma va ziyaratcilarin saglamligina va tshllkasizliyine tahdid yaradan digar

vaziyyatlar olduqda;
» alkogol, narkotik va ya digar toksik sarxosluqg vaziyyatinda.
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10.9. Hovuz zonasinda gadagandir:

* hovuzun atraf kecidlarinds ga¢cmag;

» hovuzun konstruksiyasi va ya talimat¢inin gdstarisi ile hazards tutulmayibsa suya tullanmag;

« digar ziyarstcilarin tahlikasizliyina tahdid yaradan vaziyystlar yaratmaq;

* slisoe gablar va digar kovrak asyalar istifade etmak.
10.10. Uzguguliik zamani miiayyan edilmis harakat istigamatina, tahliikasiz masafays riayat etmak va
diger ziyaratgilara hérmatle yanasmagq tovsiya olunur.
10.11. idman inventarindan yalniz tayinatina uygun ve Klub amakdaslarinin géstarislarina riayat
etmakls istifada etmak olar.
10.12. Ayri gadin hovuzu yalniz gadinlarin ziyarsti G¢lin nazarda tutulub.
10.13. Klub administrasiyasi fardi masqlar, grup masgalaleri, idman tadbirlari, sanitariya emali, texniki
xidmat va ya tamir islari ilo alagadar ayri-ayri cigirlardan va hovuzlardan istifadeya muivaqgati
mahdudiyyat qoya bilar.
10.14. Avadanligda nasazliq, badbext hadisa ve ya sahhatin pislasmasi zamani ziyarstci bu barada
darhal Klub amakdasina malumat vermalidir.
10.15. Hovuz yuksak yiklanmis olduqda ziyaratgilara bir tzguguluk cigirinda uzun middat galmamagq va
digar ziyaratgilerin harakat suratini nazara almagq tovsiya olunur.
10.16. Klub sanitariya emali, suyun dayisdirilmasi, texniki xidmat, yarislarin va ya tahliikasiz istismar
dgun zaruri digar tadbirlarin kegirilmasi magsadila hovuzu mivaqggati tam baglaya biler.

10.17. 14 (on dord) yasina ¢catmamis usaglar hovuzda yalniz valideynin (ganuni niimayandanin) va ya
talimatcinin bilavasita nazarati altinda ola bilarlar. Uzmayi bacarmayan saxslar hovuzdan yalniz dayaz
zonada va ya talimatgi ila birlikds istifade eds bilarlar.

10.18. Ziyaratgilar névbatci xilasedicinin (talimat¢inin) gostarislarina derhal amal etmalidirlar.

11. SPA-KOMPLEKS® ZiYARST QAYDALARI
11.1. Klubun SPA-kompleksi istirahat, barpa va saglamlasdirici prosedurlar t¢ln nazards tutulub.
Ziyaratgilar bu Qaydalara va Klub amakdasglarinin tovsiyslarina riayat etmalidirlar.
11.2. SPA-kompleksa ziyaratden avval dus gabul etmak va saxsi gigiyena gaydalarina riayat etmak
macburidir.
11.3. SPA-kompleksa ziyarat zamani konkret zonanin tayinatindan asili olarag uygun geyim, tzguculik
geyimi, dayisma ayaqqabisi ve dasmaldan istifade etmak lazimdir.
11.4. Sanitariya-gigiyena talablarina riayat magsadile skamya, sezlonq ve diger sathlarden istifada
zamani desmaldan istifads etmak macburidir.
11.5. SPA-kompleksda gadagandir:

» avadanl§a zaror vura vo ya otaglarin sanitariya voziyyatini poza bilan kosmetik vasitalar, skrablar,

yaglar, sa¢ boyalar va digar vasitalardan istifads etmak;

« taras olmagq, kosmetik prosedurlar va SPA-zonasinin tayinati ile slagasi olmayan digar haraketlar
etmak;

* stise gablar va digar kévrak asyalar gatirmak;

e avadanligin sazlamalarini 6zbasina dayismak va ya mihandis sistemlarinin isine basqa sakilda
midaxila etmak.

11.6. Asagidaki hallarda SPA-kompleksa ziyarate yol verilmir:

« atrafdakilar ticiin tahliika yaradan xastaliklar olduqda;

* aclq yaralar, ganaxma va tahlikasiz ziyarete mane olan digar vaziyyatlar olduqda;

« alkoqol, narkotik va ya digar toksik sarxosluq vaziyyatinds.
11.7. Ziyarstcilora organizmin fardi xUsusiyyatlerini, saglamlig veziyystini va mumkun tibbi aks-
gostarislari nazara almaq, SPA-zonalarinda galma muddatine mustaqil nazarat etmak tovsiys olunur.
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11.8. Sahhat pislesdikde SPA-kompleksdan istifads derhal dayandiriimali ve bu barads Klub
amakdasina malumat verilmalidir.

11.9. Ziyaratciler tamizliya riayst etmali, Klubun amlakina ehtiyatla yanasmali va digar ziyaratcilera
narahatliq yaratmamaldirlar.

11.10. Klub sanitariya emali, profilaktik tedbirler, texniki xidmat va ya tamir Ugun ayri-ayri SPA-
zonalarina ¢ixisi mivaqqgati mahdudlasdira va ya SPA-kompleksi tam baglaya biler.

11.11. 16 (on altr) yasina catmamis saxslar sauna va hamamlardan yalniz valideynin (ganuni
nimayandanin) musayisti ils istifade eds bilarlor.

11.12. Hamila gadinlar, trak-damar xastaliklari va ya yiksak gan tazyiqi olan saxslar SPA-kompleksin
termal zonalarindan hakimla maslahatlasdikdan sonra ve 6z masuliyyatlari ila istifada edirlor.

12. SOLYARIY® ZIiYARST QAYDALARI

12.1. Solyari Klubun alava xidmatidir va qiivvada olan giymat cadvali va is rejimina uygun tagdim olunur.
12.2. 18 (on sakkiz) yasina catmamis soxslara solyari xidmati géstarilmir.
12.3. Solyariys ilk ziyaratdan avval ziyaratciya suni ultrabandvsayi stialanmaya aks-gostarislarla tanis
olmagq va zarurat oldugda hakimla maslehatlasmak tdvsiya olunur.
12.4. Ziyaratci saglamliq vaziyyati, dari tipi va organizmin digar fardi xususiyyastlarini nazare alaraq
solyaridan istifada imkanini mustaqil miayyan.
12.5. Solyariya ziyarat zamani Klub amakdaslarinin tévsiyalarine ve avadanhgin istismar talimatlarina
amal etmak lazimdir.
12.6. Solyariya ziyarat zamani suni garalma Uc¢tn nazards tutulmus xdsusi qoruyucu va kosmetik
vasitelarden istifada etmak tovsiya olunur.
12.7. Asagidaki hallarda solyaridan istifade etmak olmaz:

« tibbi aks-gostarislar olduqda;

» alkogol, narkotik va ya digar toksik sarxosluq vaziyyatinds;

» 8zUnU pis hiss etdikda va ya badan temperaturu yiksaldikda.
12.8. Ziyarat¢i seansin muayyan edilmis muddatina riayat etmalidir. Avadanhdin is parametrlarini
O0zbasina dayismak yalniz istismar talimatinda nazarda tutulan hallarda mimkundur.
12.9. Avadanligda nasazliq va ya sshhatin pislasmasi zamani ziyaratci seansi darhal dayandirmall va
bu barada Klub amakdasina malumat vermalidir.
12.10. Seans bitdikden sonra ziyarat¢i otagi lazimi sanitariya vaziyyatinda saxlamalidir.

12.11. Klub miayyan edilmis taleblara uygun avadanligin sanitariya emalini temin edir va profilaktik,
sanitariya va ya texniki islar tc¢ilin solyaridan istifadani miivaqqgati mahdudlasdira biler.

13. MASAJ OTAGINA ZIYARST QAYDALARI

13.1. Masaj xidmatlari Klubun alava xidmatidir va glivvada olan giymat cadvalina uygun avvalcadan
geydiyyat asasinda gosterilir.

13.2. Prosedurun vaxtl Klub administratoru va ya masaj mutaxassisi ila razilasdirilr.

13.3. Ziyaratgi gecikdikda, mutaxassisle basga hal razilasdiriimadiqda, prosedurun middati giymati
dayisdiriimadan gecikma vaxti gadar azaldila bilar.

13.4. Qeydiyyatin lagvi va ya basga vaxta kecirilmasi prosedurun baslanmasina an gec 12 (on iki) saat
galmis hayata kegirilir. Daha gec lagv vae ya galmamsa halinda, alinmis xidmat paketinin soartlarinda
basga hal nazarda tutulmayibsa, xidmat gosterilmis hesab olunur.

13.5. Ziyaret¢i masaj prosedurundan avval saglamliq vaziyyati, mévcud xastalikler, travmalar, hamilalik
va prosedurun tahliikasizliyins tasir gostara bilocak digar hallar barade masaj mutexassisine malumat
vermalidir. Ziyaratci tarafindan bele malumatlarin gizlaedilmasi ve ya dizgin teqdim edilmamasi
naticasinda yaranan fasadlara gora Klub Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ilo yol verilan
hadda masuliyyat dasimir.
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13.6. Ziyaratcinin vaziyysti onun saglamhgi Ugln risk yarada bilarsa va ya prosedurun tahlikesiz
kecirilmasi tamin edila bilmirsa, mitexassis prosedurun kecirilmasindan imtina eda va ya onu dayandira
biler.

13.7. Prosedur zamani sahhat pislesdikda ziyaratci bu barada darhal mitaxassisa malumat vermalidir.
Prosedur mitaxassisin garari ilo dayandirila bilar.

13.8. Ziyaratgilar soxsi gigiyena gaydalarina riayat etmali, mitaxassislara va Klubun amlakina hormatla
yanasmall, prosedur zamani mitaxassisin tdvsiyalerini yerina yetirmalidirlar.

13.9. Klub tagkilati sabablarle mitaxassisi avaz eda va ya ziyaratgiya prosedur Ugln basga vaxt taklif
eda bilar.

13.10. Klub sanitariya emal, texniki sababler, mitaxassisin olmamasi ve ya xidmatin tahliikasiz
gostarilmasina mane olan digar hallar ils alagadar masaj xidmatlarini muvaqqgati dayandira bilar.

14. KRIOTERAPIYAYA ZiYARST QAYDALARI

14.1. Krioterapiya Klubun alava xidmatidir va svvalcadan geydiyyatla va ya Klub tarafindan miayysn
edilmis qaydada gdostarilir.

14.2. 18 (on sokkiz) yasina catmamis soxslora krioterapiya xidmati yalniz valideynin (ganuni
numayandanin) yazili raziligi ils ve onun istiraki ile gostarilir.

14.3. iIk ziyarstdan avval ziyaratciya prosedura aks-gdstarislarla tanis olmagq va zarurat oldugda hakimla
maslahatlagsmak tovsiya olunur.

14.4. Ziyaratci 6z saglamlig vaziyyatina va tibbi aks-gostarislarin olmamasina asaslanaraqg prosedurdan
kecmak barads miistaqil garar verir.

14.5. Ziyaratci krioterapiya prosedurundan avval saglamliq vaziyyati, mévcud xastaliklar, hamilalik,
gabul etdiyi darman preparatlari va prosedurun tehlukasizliyina tasir gostars bilacak digar hallar barads
Klubun mivafig mitaxassisine malumat vermalidir. Ziyaratci tarafindan bele malumatlarin gizladilmasi
va ya duzgin teqdim edilmamasi naticasinda yaranan fosadlara gora Klub Azarbaycan Respublikasinin
ganunvericiliyi ila yol verilan hadda masuliyyat dasimir.

14.6. Ziyaratgi geyim, fardi goruyucu vasitalar ve seansin muiddasti ilo bagh tslabler daxil olmagla,
mutaxassisin tovsiyalarina ve prosedurun kegirilmasi gaydalarina riayat etmalidir.

14.7. Gecikma halinda, mitaxassisle basga hal razilasdiriimadiqda, prosedurun muddsti giymati
dayisdiriimadan gecikma vaxti gadar azaldila bilar.

14.8. Qeydiyyatin Iagvi va ya basqa vaxta kecirilmasi prosedurun baslanmasina an gec 12 (on iki) saat
galmis hayata kegirilir. Daha gec lagv va ya galmamsa halinda, alinmis xidmat paketinin sortlarinda
basga hal nazarda tutulmayibsa, xidmat gosterilmis hesab olunur.

14.9. Ziyaratginin saglamhgi tc¢in risk yaradan va ya prosedurun tahliikasiz kegirilmasine mane olan
hallar oldugda, mutexassis prosedurun kecirilmasindan imtina edsa va ya onu dayandira bilar.

14.10. Prosedur zamani sahhat pislesdikda ziyaratci bu bareds darhal mitexassise malumat vermalidir.
Prosedur mitaxassisin garari ile dayandirila bilar.

14.11. Klub sanitariya emali, avadanhgin texniki xidmati ve ya xidmatin tehlikasiz g6starilmasina mane
olan digar hallarla alagadar krioterapiya xidmatlarini miiveqqati dayandira bilor.

15. USAQ PROQRAMLARI

15.1. Bu bdlms yalniz FORMA FITNESS-in usag qrup, idman, inkisafetdirici va digar programlarinin
kecirildiyi Klublarina tatbiq olunur.

15.2. Usaq programlari Klub tarafindan tasdiq edilmis cadvale uygun kecirilir. Klub zarurat oldugda
cadvali, masgalalarin muddatini, gruplarin tarkibini dayisa va talimatgini avaz edas biler.

15.3. Masgalalara yalniz konkret programin yas talablarine uygun usaglar buraxilir.
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15.4. Valideynlar (ganuni nimayandalar) usagin masgalada tahlikasiz istiraki Gigiin shamiyyat kasb eds
bilecak butiin malum hallar, o cimladan xroniki xastaliklar, allergik reaksiyalar, tibbi mahdudiyyatlar vo
saglamligin digar xisusiyyatlari barads Kluba malumat vermalidirlor.

15.5. Valideynlar (ganuni nimayandalar) masgale baslamazdan avval va bitdikdan sonra usagin
tohlikasizliyina goéra masuliyyat dasiyirlar.

15.6. Talimat¢inin masuliyyati yalniz taskil olunmus masgalanin kegirildiyi middats aiddir.

15.7. Klub taskil olunmus masgalalerin kecirildiyi vaxtdan kanarda usaglara nazarst, qulluq va ya
milvaqggati qalma xidmati géstarmir.

15.8. Valideynlar (ganuni nimayandalar) usagi masgslanin baslanmasina vaxtinda gatirmali va darhal
masgela bitdikdan sonra goturmalidirlar. Usaq yalniz valideyna (ganuni nimayandaya) va ya onlarin
Kluba avvalcadan yazili gaydada bildirdiyi salahiyyatli sexsa tahvil verilir. Usag masgale bitdikden sonra
15 (on bes) dagigadan gec goturuldikds Klub giymat cadvalina uygun alave 6danis talab eds bilar. Usaq
1 (bir) saat arzinde goturtulmadikda ve valideynlarle (ganuni niimayandalarla) alags saxlamag mimkin
olmadigda Klub bu barada polise malumat verir.

15.9. Mas@ale zamani usaglar talimatcinin gostarisloerine amal etmali, intizama riayat etmali, Klubun
avadanligina ehtiyatla va diger istirak¢ilara hérmatle yanasmalidirlar.

15.10. Xastalik alamatlari, yiksak badan temperaturu va ya masgalada tohliikasiz istirak etmays mane
olan vaziyyat olduqda, Klub usagi masgsalaya buraxmamaq hiququna malikdir.

15.11. Masgsale zamani usagin sahhati pislasdikds telimatgi onun istirakini dayandira va valideynlari
(ganuni nimayandalari) darhal malumatlandira biler.

15.12. Valideynlar (gqanuni nimayandalar) usagin idman geyimi, dayisma ayaqggabisi va muvafiq
programin sartlarinda nazarda tutulan digar lavazimatlarla temin olunmasini temin etmalidirlar.

15.13. Klub sanitariya emall, texniki sabablar, talimatc¢inin avez edilmasi ve ya masgalanin tahlikasiz
keciriimasina mane olan digar hallar ils slagadar usag masgalalarini mivaqqgati lagv eds ve ya basga
vaxta kecira bilar.

15.14. Ayri usaq soyunub-geyinma otaglari ila techiz olunmus Klublarda 13 (on ug) yas daxil olmagla
usaglar usaq soyunub-geyinma otaglarindan istifads edirlar. 14 yasina ¢atmis ziyaratcilar mivafiq kisi
va ya gadin soyunub-geyinma otaglarindan istifada edirlor.

15.15. Bu bélmanin talsblarina riayst edilmadikda Klub ziyaratgiden garsi cinsin soyunub-geyinma
otagini tark etmasini talab eds bilar.

16. LAV XIDMOTL8R

16.1. Bu bdlma yalniz mivafiq alave xidmatlarin gostarildiyi FORMA FITNESS Klublarina tatbig olunur.

16.2. Klub klub tzvluylnin dayasrina daxil olmayan slava xidmatlar, o ciimladan ferdi masqglar, masaj,
solyari, krioterapiya, idman gidalanmasi, bar xidmatlari, usaq programlari va quivvada olan siyahiya
uygun digar xidmatlar gostara biler.

16.3. Slava xidmatlarin siyahisi, gostarilma sartlori, dayari va 6danis gaydasi Klub terafinden misyyan
edilir va malumat materiallari, rasmi sayt, mobil totbiq va ya digar malumatlandirma vasitalari ila
ziyaratgilara catdirilir.

16.4. Slava xidmatlar bos vaxt, zaruri mutaxassislar, avadanliq va Klub tarafindan nazarda tutulan digar
sorait oldugda gdostarilir.

16.5. Ayri-ayri alave xidmatlara geydiyyat Klub tarafindan muayyan edilmis qaydada hayata kecirilir.
Gecikma halinda xidmatin middati giymati dayisdiriimadan azaldila bilar.

16.6. dlava xidmata geydiyyat toyin edilmis vaxtdan 12 (on iki) saatdan az galmis lagv edildikda va ya
avvalcadan xabar vermadan galmadikda, alinmis xidmatin sartlerinda basga hal nazarda tutulmayibsa,
Klub xidmati gbstarilmis hesab eda bilar.
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16.7. Tibbi aks-gdstarislar, xastalik alamatlari, alkoqgol, narkotik va ya digar toksik sarxosluqg vaziyyati va
ya xidmatin tahllkasiz gbstarilmasina mane olan digar hallar oldugda, Klub xidmat gdstarmakdan imtina
eda bilar.

16.8. Klub bu Qaydalara dayisiklik etmadan alave xidmatlarin siyahisini, giymatini, gdstarilma rejimini va
geydiyyat qaydasini dayismak hiququna malikdir.

16.9. Klubun butun xidmatlari Ggtin 6danigler milli valyutada — manatla, Klubun kassasi va ya Klubun
digar rosmi 6danis vasitalari ilo hayata kecirilir. Klub amakdaslarina Klubun kassasindan kanar edilmis
6danislar Klub tarafindan gabul edilmis hesab olunmur.

17. FOTO V@ VIDEO GOKILiSi

17.1. Ziyaratgilarin rahathgini tamin etmak maqgsadila Klub arazisinda foto va video ¢akilis bu Qaydalara
va Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyina riayat etmakla mimkuindur.

17.2. Foto va ya video ¢akilis apararkan ziyaratci digar saxslarin saxsi hayatin toxunulmazligi higuguna
hormat etmalidir. Qanunvericilikda nazarda tutulan hallar istisna olmagla, digar ziyaratcilarin ve Klub
amakdaslarinin avvalcadean raziligi olmadan onlarin ¢akilisina yol verilmir.

17.3. Soyunub-geyinma otaglarinda, duslarda, sanitar otaglarda, SPA-zonalarinda, masaj otaglarinda
va ¢akilisin ziyaratcilarin hiiqug ve ganuni maraglarini poza bilacayi digar yerlards foto va video ¢akilis
gadagandir.

17.4. Bu Qaydalar pozulmagla apariimis foto va video ¢akilis askar edildikda Klub amakdaslari ¢akilisin
dayandiriimasini va c¢akilmis materiallarin silinmasini taleb etmak, bu taleb yerina yetiriimadikds
ziyaratginin Kluba girisini mahdudlasdirmaq va hiiqug-muhafize organlarina miraciat etmak hiququna
malikdir. Soyunub-geyinma otaglarinda, duslarda ve sanitar otaglarda c¢akilis Qaydalarin kobud
pozuntusu hesab olunur va klub Gzvllyina xitam verilmasi Giclin asasdir.

17.5. Pesakar foto, video va isiglandirma avadanligindan, stativ va stabilizatorlardan istifads, habela
kommersiya magsadli foto ve video ¢akilis yalniz Klubla avvalcadan yazil razilasdiriidigdan sonra
mumkandr.

17.6. Foto va video ¢akilis masglara, Klub amakdaslarinin isina, digar ziyaratgilarin avadanligdan
istifadasine mane olmamali va tahlikasizlik G¢ln tehdid yaratmamalidir.

17.7. Klub tedbirlar, grup masgalalari zamani, ayri-ayri zonalarda va ya tehlukasizliyin, maxfiliyin vo
ziyaratcilarin rahatliginin tamin edilmasi Ug¢ln zaruri olan diger hallarda foto va video cakilisi
mahdudlasdira va ya qadagan edas bilar.

17.8. Klub tehlikasizlik magsadila, habela tadbirler, reklam va informasiya c¢akiligleri zamani 6z
arazisinds foto ve video c¢okilis apara bilar. Ziyaratgilorin tasvirlorindan reklam ve marketing
materiallarinda istifade edildikda, Klub “Ferdi malumatlar haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin
Qanununa uygun olaraq ziyaratcinin yazili (o cumladan elektron) razihgini alir. Tadbirlar zamani
aparilacaq c¢akilisler barada ziyaratcilor svvalcadan malumatlandirilir; ¢akilise dismak istamayan
ziyaratgi bu barads ¢akilisdan avval Klub amakdasina malumat vermalidir.

18. TAPILMIS ©SYALAR

18.1. Klub arazisinds tapiimis asyalar Klub amakdaslarina verilir va imkan daxilinda tapiimis asyalar
jurnalinda geyda alinir.

18.2. Tapilmis asyanin sahibi malumdursa va ya muayyan edila bilarsa, Klub onu istanilan al¢atan tsulla
malumatlandira bilar.

18.3. Tez xarab olan mahsullar, aciimis gablar, gigiyena vasitelari va dasmallar askar edildiyi gin
arzinda utilizasiya edils bilar; digar tapiimis agyalar askar edildiyi tarixden etibaran 7 (yeddi) taqvim ginu
Klubda saxlantlir.

18.4. Gostarilon middast bitdikdan sonra tsleb olunmamis asyalar utilizasiya edils, xeyriyya
magsadlarina verila ve ya basga sakilda Klubun sarancamina kegirila bilar.
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18.5. Saxsiyyat vasigasi, pasport, suriicilik vasigasi va digar sexsi sanadlara, habela pul vasaiting,
zargarlik mamulatlarina, mobil telefonlara ve digar giymatli asyalara 18.4-cl band tatbiq edilmir. Bu
agyalar 7 (yeddi) taqvim gunu arzinda sahibi tarsfindan gotirilmadikda Azarbaycan Respublikasinin
Mulki Macallasinin tapintiya dair middaalarina uygun olaraq polise va ya mivafiq dévlat organina tahvil
verilir.

18.6. itki va ya zadalsnma Klubun tagsiri ila bas verdiyi hallar istisna olmagla, Klub ziyaratgilarin
nazaratsiz qoydugu soxsi agyalarin itiriimasina, zadalanmasina va ya tork edilmasina gdra masuliyyat
dasimir.

18.7. Ziyaratcilara soxsi agyalari nazaratsiz qoymamagq, dolablarda pul vasaiti, zargarlik mamulatlari,
sanadlar, elektron cihazlar va digar giymatli asyalari saxlamamagq tdvsiys olunur.

18.8. Unudulmus, stibhali va ya potensial tehliikali agyalar askar edildikds ziyaratci bu barada darhal
Klub amakdaslarina mslumat vermsali ve hamin asyalari 6zbasina yerindan tarpatmamali va
acmamalidir.

19. MOSULIYYST

19.1. Ziyaratcilar bu Qaydalara, Klub amakdaslarinin telablarina va tahliikasizlik texnikasi qaydalarina
riayat etmali, Klubun amlakina ehtiyatla yanagsmalidirlar.
19.2. Ziyarstci 6z saglamliq vaziyyastine, hamgcinin fiziki imkanlari va tibbi mahdudiyyatleri nazars
almagla masqlarin va avadanliqdan istifadanin tehlikasizliyina géra mustaqil masuliyyat dasiyir.
19.3. Ziyaratci bu Qaydalari, Klub smakdasglarinin tévsiyalarini, tahlikasizlik texnikasini pozdugda va ya
saglamliq vaziyyati barade malumati gizletdikde onun hayatina va ya saglamhigina dayan zarara goéra
Klub, Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyi ile yol verilan hadda, masuliyyat dasimir.
19.4. Ziyaratci 6z taqgsiri il Klubun va ya digar ziyaratgilarin amlakina vurdugu zarara géra masuliyyat
daslyir va Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyina uygun hamin zarari tam hacmda 6damalidir.
Zararin mablagi Klub tarafindan tertib edilmis akt, videoyazilar va tamir (barpa) xarclarini tasdiq edan
sonadlar asasinda muayyan edilir. Zarar ddanilonadak Klub ziyarstcinin Kluba girisini mivaqgsti
mahdudlasdira bilar.
19.5. Soyunub-geyinma otaglarinda dolablarin tagdim edilmasi yalniz ziyaratginin Klubda oldugu
muddatda soxsi asyalarinin mivaqgati saxlanmasi Ugundir ve amlakin saxlanca verilmasi hesab
olunmur. Klub soyunub-geyinma otaglarindaki dolablarda saxlanilan asyalara gora, bu Qaydalarin 5.6-ci
bandinda nazarda tutulmus istisna nazara alinmagla, masuliyyat dasimir.
19.6. Bu Qaydalar pozuldugda Klub klub Gzvliyl hagginda Migavilede nazarda tutulan hallarda va
gaydada ziyaratciya xidmat gdstarmakdan imtina eds, Kluba girisini miveqqgsti mahdudlasdira ve ya
klub tzvliyina xitam vera biler.
19.7. Qaydalarin pozulmasina gora Klub pozuntunun xarakterinden va takrarlanmasindan asili olaraq
asagidaki tadbirleri tatbig eda bilar:

« sifahi va ya yazill xebardarlqg;

« ziyaratin dayandiriimasi va Klub arazisini tark etmak talabi;

« Kluba girisin 30 (otuz) tagvim giiniinadak middata mahdudlasdiriimasi;

* giymat cadvalinda nazarda tutulmus dabbanin (carimanin) tatbiqi;

* klub Gzvliylna Migavilada nazarda tutulmus gaydada xitam verilmasi.
19.8. Qaydalarin pozulmasi fakti Klub amakdaslar terafinden akt tertib edilmakle va (vo ya)
videoyazilarla tasdiq edilir. Ziyaratginin akti imzalamaqgdan imtina etmasi aktda geyd olunur va aktin
stbut qivvasina tasir etmir. Kluba girisin bu Qaydalar asasinda mahdudlasdiriidigi middat klub
Uzvllyunin miuddatine slava edilmir vo hamin middat Giclin 6danis gaytariimir.
19.9. Qarsisialinmaz quvva hallari, mihandis sabakalarinin gazalari, dovlst organlarinin harakatlari,
kommunal xidmatlarin kasilmasi va ya Klubun iradasindan asili olmayan digar hallar naticasinda
xidmeatlarin gostarilmasinin mimkinsizliyina gore Klub masuliyyat dasimir.
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19.10. Ayri-ayri zonalara, avadanliglara va ya xidmatlara ¢ixisin mivaqqgati mahdudlasdiriimasi texniki
xidmat, temir, sanitariya emall, tahlikasizlik talablarinin icrasi ve ya digar obyektiv sabablarle bagli
oldugda Klub buna gore masuliyyst dasimir.

19.11. Butun hallarda Klubun masuliyyati Azarbaycan Respublikasinin ganunvericiliyina va klub tizvliyu
haqginda Mugavilanin sartlarine uygun muiayyan edilir.

19.12. Ziyaratginin iradlari va sikayatlari yazili gaydada (Klubun resepsiyasinda, elektron pogt ve ya
rasmi informasiya resurslari vasitasila) tagdim edilir ve daxil oldugu giinden 10 (on) is guint arzinda Klub
torafindan baxilir. Mibahisalar ilk ndévbada danisiglar, davaminda Baki 15 sayli Mediasiya Taskilatinda
mediasiya yolu ile hall edilir; bu Usullarla raziig alde edilmadikde miuibahisaler Azerbaycan
Respublikasinin ganunvericiliyine uygun olarag mahkama gaydasinda hall edilir.

20. YEKUN MUDDSALAR

20.1. Bu Qaydalar Klub arazisina daxil oldugu andan bitin ziyaratgiler tgiin macburidir.

20.2. Klub dzvliyini alarkan ve (va ya) Klubu ziyarat edarkan ziyaratgi bu Qaydalarla tanis oldugunu,
onlarin mazmununu basa disdiyuni va onlara riayat etmayi 6hdasins gotirdiytni tesdiq edir.

20.3. Klub xidmat keyfiyyatinin yaxsilasdiriimasi, ziyaratcilarin tahlikasizliyinin tamin edilmasi,
ganunvericiliyin taleblarina riayat edilmasi ve ya xidmatlarin gostarilmasi qaydasinin dayisdiriimasi
magsadila bu Qaydalara dayisiklik va alavalar eda biler.

20.4. Qaydalarin aktual redaksiyasi Klubun informasiya stendlarinds, rasmi saytinda yerlasdirilir va (va
ya) QR-kod va ya Klubun digar informasiya materiallari vasitasile taqdim olunur.

20.5. Bu Qaydalarla tenzimlanmayan masalalar klub Uzvliyli haqginda Migavile ve Azarbaycan
Respublikasinin ganunvericiliyi ila tanzimlanir.

20.6. Bu Qaydalarin ayri-ayri miiddaalari etibarsiz ve ya tatbiq olunmaz hesab edildikdes, bu, Qaydalarin
diger middaalarinin etibarliliina tesir etmir.

20.7. Bu Qaydalar Azerbaycan dilinds tartib edilmisdir. Qaydalarin digar dillara tarcimalasri ila
Azarbaycan dilindaki matn arasinda ziddiyyat olduqda Azarbaycan dilindeki matn Ustinlik taskil edir.

20.8. Qaydalarin bu redaksiyasi resmi informasiya resurslarinda yerlasdirilmakla giivvaya minir.
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